PROGRAM
POLKOLONIE WAKACJE NA SPORTOWO 2017

poniedziatek:
8.00 zbiodrka Arena Lublin

8.30 - 10.00 gry i zabawy integracyjne Park Ludowy
10.00 - 10.30 Il $niadanie

11.00 - 12.00 - Mania Skakania

12:30 - 13:30 obiad

14.00 - 15.30 — zajecia z koszykowki

16.00 - odbieranie dzieci — Arena Lublin

wtorek:

8:00 — zbidrka Arena Lublin

8:30 — wyjazd Sciezka rowerowa nad Zalew Zemborzycki
10:00 — 11:00 — Il $niadanie

11:00 — 13:00 — Parki Linowy nad Zalewem Zemborzyckim
13:00 - 14:00 — obiad nad Zalewem Zemborzyckim

14:00 — 16:00 — powrét dzieci rowerami z nad Zalewu
16.00 - odbieranie dzieci — Arena Lublin

sroda:

8.00 - zbidrka Arena Lublin

8.30-10.00 animacje sportowe

10.30-11.00 Il $niadanie

11.30 - 13.00 zwiedzanie obiektu Arena Lublin

13.00 - 14.00 obiad

14:00 — 15:30 trening z pitkarzem na bocznym boisku Areny Lublin
16.00 - odbieranie dzieci — Arena Lublin

Czwartek:

8.00 zbidrka Arena Lublin

8.30 - 10.00 zajecia biegowe

10.00 - 10.30 ll $niadanie

11.00 - 14.00 basen i strefa zabaw Aqua Lublin
14.30 - 15.00 obiad

15:00 — 16:00 zajecia plastyczne

16.00 - odbieranie dzieci — Arena Lublin

Pigtek

8.00 zbidrka Arena Lublin

9:00-10:00 gra terenowa, poszukiwanie osrodka, rozwigzywanie zagadek.
10:00 — 11:00 drugie $niadanie

11:00 — 13:00 - wspinaczka/tyrolka/tuk/szczudta/petonka/byk

13:00 — 14:00 — obiad w postaci ogniska

14:00 -15:00 — gra terenowa w lesie

15.30 wyjazd z osrodka w Skrzynicach

16.00 odbieranie dzieci — Arena Lublin



